
Vegan Tempeh Blokjes Naturel
Eeuwenoude eiwitrevolutie! Tempeh is een veelzijdige plantaardige bron op basis van

gefermenteerde sojabonen. Deze populaire blokjes sluiten aan bij de trend van onbewerkte

vleesvervangers, gemak en de groeiende vraag naar gefermenteerde voeding.

claims  • Deze vegan Tempeh Blokjes Naturel bevatten eiwitten uit soja • Vegan • Bron van

eiwitten • Vezelrijk

op basis van berekende waarde

Ingrediënten
77% gekookte SOJABONEN, zonnebloemolie, entcultuur.

Voedingswaarde

100 gram Per portion ( 45g) DRI

Energie 1530 kJ 689kJ 8

Energie 365 kcal 164kcal 8

Vetten 30g 14g 19

Waarvan verzadigde vetzuren 4.2g 1.9g 9

Koolhydraten 2.6g 1.2g

Waarvan suikers 0.2g 0.1g

Vezels 7.5g 3.4g

Eiwitten 19g 8.6g 17

Zout 0.01g 0.00g

Referentie-inname van een gemiddelde volwassene (8400 kJ/2000

kcal).

* Dagelijkse Referentie-Inname

Bereidingswijze
Bakken in oven : 12-14 minuten bij 180°C. Eenmaal keren.

Bakken in grillpan : 8-10 min. op laag vuur in (olijf) olie. Regelmatig

roeren.

Geen bereiding noodzakelijk : RTE. Product is zonder verhitting te

consumeren.

Categoriën
Schouten’s Variations, Tempeh & Tofu, Veganistisch*, Wrap,

Maaltijdsalade, Industrie, Out of home, Retail

*Schouten voldoet met haar producten en daarbij behorende procedures aan de eisen van
het V-Label, Vegan Action en de Vegan Society, de bekendste officiële keurmerken voor

vegan producten.

Allergenen
Bevat niet

Melk, ei, glutenbevattende granen, tarwe, rogge, vis, schaaldieren,

noten, pinda's, sulfiet (E220 - E228), selderij, sesam, lupine, mosterd,

weekdieren, gerst, haver, spelt, khorasantarwe, amandelen,

hazelnoten, walnoten, cashewnoten, pecannoten, paranoten,

pistachenoten, macadamianoten

Bevat

Soja
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https://www.schoutenfood.com/nl/product-groepen/schoutens-variations-nl/
https://www.schoutenfood.com/nl/product-groepen/tempeh-tofu-nl/
https://www.schoutenfood.com/nl/categories/veganistisch/
https://www.schoutenfood.com/nl/applications/wrap-nl/
https://www.schoutenfood.com/nl/applications/maaltijdsalade/
https://www.schoutenfood.com/nl/industry/industrie/
https://www.schoutenfood.com/nl/industry/out-of-home-nl/
https://www.schoutenfood.com/nl/industry/retail-nl/


Verpakkingsopties

Consumenteneenheid

Koelvers

Consumentdoosjes

Diepvries

Foodservice doos

2.5/3 kg | Diepvries

Industriedoos

10 kg | Diepvries


