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Tofu Blok Gemarineerd BBQ
Tofu met kruidige BBQ-marinade, geschikt voor warme toepassingen. In blokjes of plakjes

eenvoudig te verwerken in roerbakgerechten of wraps. Sluit aan bij de vraag naar pure,

herkenbare vleesvervangers zonder imitatie.

claims  •

op basis van berekende waarde

Ingrediënten
52% SOJABONEN, water, suiker, tomatenpuree, appel cider azijn, zout, gefermenteerde

TARWE (glutenvrij), specerijen, raapzaadolie, azijn, MOSTERD, maïszetmeel, gekarameliseerde

suiker, natuurlijk aroma, tomatensap uit concentraat, appelsap uit concentraat.

Voedingswaarde

100 gram Per portion ( 100g) DRI

Energie 585 kJ 585kJ 7

Energie 140 kcal 140kcal 7

Vetten 8.1g 8.1g 12

waarvan verzadigde vetzuren 1.6g 1.6g 8

Koolhydraten 2.0g 2.0g 1

Waarvan suikers 1.4g 1.4g 2

Vezels 1.6g 1.6g

Eiwitten 14g 14g 28

Zout 1.0g 1.0g 17

Referentie-inname van een gemiddelde volwassene (8400 kJ/2000

kcal).

* Dagelijkse Referentie-Inname

Bereidingswijze
Bakken pan : Snijd de tofu in blokjes, verhit olie in een pan en bak het

product 3-5 minuten op laag vuur goudbruin, regelmatig keren.

Categoriën
Schouten’s Variations, Tempeh & Tofu, Veganistisch*, Wrap,

Maaltijdcomponent, Retail

*Schouten voldoet met haar producten en daarbij behorende procedures aan de eisen van
het V-Label, Vegan Action en de Vegan Society, de bekendste officiële keurmerken voor

vegan producten.

Allergenen
Bevat niet

Melk, ei, glutenbevattende granen, rogge, vis, schaaldieren, noten,

pinda's, sulfiet (E220 - E228), selderij, sesam, lupine, weekdieren,

gerst, haver, spelt, khorasantarwe, amandelen, hazelnoten, walnoten,

cashewnoten, pecannoten, paranoten, pistachenoten,

macadamianoten

Bevat

Soja, tarwe, mosterd

Verpakkingsopties
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