scheuten ...

Balletjes

NUTRI-SCORE
P00543

Deze vegetarische balletjes van 2,5 gram zijn compacte smaakmakers die moeiteloos passen

in viteenlopende recepturen. Ze bieden een herkenbare, plantaardige optie en voegen een

hartige bite toe aan zowel koude als warme gerechten

claims  Deze vegetarische Balletjes bevatten eiwitten uit soja, tarwe en erwt « Vegetarisch «

Een vegetarisch Balletje weegt ongeveer 2,5 gram « Eiwitrijk

op basis van berekende waarde

Ingrediénten

Water, 17% plantaardige eiwitten (SOJA, TARWE, erwt), plantaardige olién (zonnebloem,
raapzaad in wisselende verhoudingen), ui, VRIJE-UITLOOPKIPPENEI-EIWIT, aardappelvlokken,

tomatenpuree, natuurlijk aroma, verse peterselie, verdikkingsmiddel (gemodificeerd

maiszetmeel), gedroogde ui, zout, dextrose, TARWEZETMEEL, specerijen, kleurstof (karamel), voedingszuur (citroenzuur), nootmuskaatextract.

Voedingswaarde
100 gram  Per portion ( 100g)

Energie 16 kJ kJ
Energie 266 keal kcal
Vetten 179 0.0g
waarvan verzadigde vetzuren 2.0g 0.0g
Koolhydraten 9.79 0.0g
Waarvan suikers 1.5g 0.0g
Vezels 3.0g 0.0g
Eiwitten 169 0.0g
Zout 2.1g 0.00g

Referentie-inname van een gemiddelde volwassene (8400 kJ/2000
keal).

* Dagelijkse Referentie-Inname

Bereidingswijze

Bakken in oven : Bak het product in een voorverwarmde oven op
180°C (hete lucht) goudbruin, eenmalig keren. Ontdooid product: 8-10
min. Bevroren product: 9-11 min.

Bakken pan : Verhit olie in een pan en bak het product goudbruin,
regelmatig keren. Ontdooid product: 2-4 min, hoog vuur. Bevroren
product: 4-6 min, middelhoog vuur.

Frituren : Bak het product in een voorverwarmde frituur op 180°C
goudbruin. Ontdooid product: 0-1 min. Bevroren product: 1-3 min.
Airfryer : Bak het product in een voorverwarmde airfryer op 200°C
goudbruin, eenmalig keren. Ontdooid product: 2-4 min. Bevroren

product: 3-5 min.

Categorién

Balletjes, Ingrediénten, Plant-based Rund, Schouten's Classics, Snacks,

Gourmet, Saus, Wrap, Maaltijdsalade, Maaltijldcomponent, BBQ -

Barbecue, Industrie, Out of home, Retail

Allergenen

Zonder

Melk, rogge, vis, schaaldieren, noten, pinda's, sulfiet (E220 - E228),
selderij, sesam, lupine, mosterd, weekdieren, gerst, haver, spelt,
khorasantarwe, amandelen, hazelnoten, walnoten, cashewnoten,

pecannoten, paranoten, pistachenoten, macadamianoten

Aanwezig

Ei, soja, glutenbevattende granen, tarwe
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Verpakkingsopties

Consumenteneenheid Consumentdoosjes Foodservice doos Industriedoos

Koelvers Diepvries 2.5/3 kg | Diepvries 10 kg | Diepvries



